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Πιστεύουµε ότι το βιβλίο αυτό παρέχει θεµελιώδεις γνώσεις που
βοηθούν αποτελεσµατικά στην κατανόηση της προπόνησης µε
αντίσταση. Μολονότι οι πρακτικές, οι ιδέες και η φιλοσοφία της
προπόνησης µε αντίσταση µεταβάλλονται µέρα µε τη µέρα, το βι-
βλίο αυτό παρέχει τις βασικές αρχές για τον αποτελεσµατικό σχε-
διασµό των προπονητικών προγραµµάτων. Οι εκτενείς
βιβλιογραφικές αναφορές  και η επιλεγµένη βιβλιογραφία που πα-
ρατίθεται στο τέλος κάθε κεφαλαίου παρέχουν τις απαραίτητες
πληροφορίες αλλά και την ιστορική διαδροµή αυτού του γνωστι-
κού αντικειµένου. Θεωρούµε ότι αυτό το βιβλίο θα αποτελέσει ένα
βασικό παράγοντα για το σχεδιασµό των προπονητικών σας προ-
γραµµάτων. Καλή ανάγνωση και καλές προπονήσεις!
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Αποστολόπουλος Αλ. Ειδικευόµενος Ορθοπαιδικός, Ταµίας ΕΝΙΕΥ
Αυγερινός Ευθ. Ειδικευόµενος Αγγειοχειρουργός, Αντιπρόεδρος ΕΝΙΕΥ 
Βασιλειάδης Γ. Ειδικευόµενος Χειρουργός
Γιγής Παν. Οµότιµος Καθηγητής Ανατοµίας ΑΠΘ
∆ηµητράκης Ν. Ειδικευόµενος Χειρουργός
∆ηµητριάδης Ι. Φοιτητής Ιατρικής
Καπετάνος Γ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ
Κάππος Χ. Ειδικευόµενος Χειρουργός
Κελάλης Γ. Αντιπρόεδρος ΕΝΙΕΥ, Ορθοπαιδικός Χειρουργός 
Κεραµάρης Ν. Χ. Πρόεδρος ΕΝΙΕΥ, Ειδικευόµενος Ορθοπαιδικός
Κολοκυθάς ∆. Ειδικευόµενος Γενικός Ιατρός
Κοπανάκης Ν. Ειδικευόµενος Χειρουργός
Κουρκουλής Στ. Επίκουρος Καθηγητής Μηχανικής Εθν. Μετσοβίου Πολυτε-

χνείου
Κούτρας Γ. Φυσικοθεραπευτής, Καθηγητής Α-ΤΕΙ Θεσσαλονίκης
Κρεατσάς Γ. Αντιπρύτανης ΕΚΠΑ
Λαµπίρης Ηλ. Οµότιµος Καθηγητής Ορθοπαιδικής Παν. Πατρών - Βουλευ-

τής ΠΑΣΟΚ
Λέκκας Ι. Ειδικευόµενος Ωτορινιλαρυγγολόγος
Μαθιουδάκης Αλ. Φοιτητής Ιατρικής
Μαλλιαρόπουλος Ν. Πρόεδρος European College of Sports & Exercise

Physicians, Αντιπρόεδρος ΑΕΕ
Μιχαήλ Ξ. Προεδρος Εταιρείας Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης - Καθη-

γήτρια Α-ΤΕΙ Αθηνών
Μπεσίρης Γ. Ειδικευόµενος Χειρουργός
Μσάουελ Παύλ. Ιατρός, Γεν. Γραµµατέας ΕΝΙΕΥ
Νανάς Σερ. Αν. Καθηγητής Εντατικής Θεραπείας Παν. Αθηνών
Νάτσης Κ. Αν. Καθηγητής Ανατοµίας ΑΠΘ, Γεν. Γραµµατέας Αθλητιατρικής

Εταιρείας Ελλάδος 
Νικολόπουλος Ι. Ειδικευόµενος Ορθοπαιδικός
Παπαευθυµίου Ο. Ιατρός
Παπακώστας Εµµ. Αθλητίατρος, Ειδ. Γραµµατέας Αθλητιατρικής Εταιρείας

Ελλάδος (ΑΕΕ)
Πισκοπάκης Ν. Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εται-

ρείας Αρθροσκόπησης, Χειρουργικής Γόνατος και Αθλητικών Κακώσεων
- ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΝΟΥΛΗΣ

Πνευµατικός Σπ. Επικ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής Παν. Αθηνών
Πύρρος ∆. Ορθοπαιδικός Χειρουργός, ∆ιευθυντής Ιατρικών Υπηρεσιών

ΕΚΑΒ 
Ροντογιάννης Γ. Καθηγητής Αθλητιατρικής Παν. Θεσσαλίας, ∆ιευθυντής

Εθνικού Κέντρου Αθλητικών Ερευνών (ΕΚΑΕ)
Σαλάκος Ν. Λέκτωρ Μαιευτικής-Γυναικολογίας Παν. Αθηνών 
Σαµαράς Π. Ειδικευόµενος Ορθοπαιδικός 
Σάπκας Γ. Αν. Καθηγητής Ορθοπαιδικής Παν. Αθηνών
Σουλιώτης Κυρ. Λέκτωρ Οικονοµικών και Πολιτικών Υγείας Παν. Πελοπον-

νήσου
Σπηλιοπούλου Χαρ. Αν. Καθ. Ιατροδικαστικής & Τοξικολογίας Παν. Αθηνών
Στεφανάδης Χριστοδ. Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
Συγγελάκης Αριστοµ. Οδοντίατρος - Πολιτικός Επιστήµων, Ειδ. Γραµµατέας

ΕΝΙΕΥ
Συντώσης Λ. Αν. Καθ. Τµήµατος ∆ιατροφής & ∆ιαιτολογίας Χαροκοπείου

Πανεπιστηµίου 
Τασούλης Αθ. Μέλος ∆Σ ΕΝΙΕΥ, Ειδικευόµενος Καρδιολόγος
Τερζίδης Ι. Αθλητίατρος Ειδ. Γραµµατέας Αθλητιατρικής Εταιρείας Ελλάδος

(ΑΕΕ)
Τσαπάλος Γ. Νοσηλευτής, Υπεύθυνος ΚΕΚ Παναρκαδικού Γεν Νοσοκοµείου

Τριπόλεως
Χαρτοφυλακίδης Γ. Οµότιµος Καθηγητής Ορθοπαιδικής Παν. Αθηνών
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9. Εκπρόσωπος Αθλητικής ∆ιατροφολογίας 
Λ. Συντώσης

10. Εκπρόσωπος Αθλητικής Ψυχολογίας 
Εκπρόσωπος ΕΚΑΕ

11. Εκπρόσωπος Επείγουσας Ιατρικής - ΕΚΑΒ 
∆ηµ. Πύρρος

12.45 -13.15 Έναρξη - Χαιρετισµοί 
1. Εκπρόσωπος ΕΝΙΕΥ N. X. Κεραµάρης

2. Εκπρόσωπος ΑΕΕ I. Τερζίδης

3. Εκπρόσωπος ECOSEP Ν. Μαλλιαρόπουλος

4. Εκπρόσωπος Ιατρικής Σχολής Αθηνών 
Χρ. Στεφανάδης

5. Εκπρόσωπος ΕΚΠΑ Γ. Κρεατσάς

13.15 - 14.00 ∆ιάλειµµα - ελαφρύ γεύµα 

14.00-15.00 Οµάδα εργασίας για το δελτίο τύπου 

Συντονισµός: Ν. Χ. Κεραµάρης

Συµµετέχοντες:
1. Εκπρόσωπος ΑΕΕ Ι. Τερζίδης

2. Εκπρόσωπος ECOSEP Ν. Μαλλιαρόπουλος

3. Εκπρόσωπος Εταιρείας Αθλητικών κακώσεων
Ν. Πισκοπάκης

4. Εκπρόσωπος Παν. Αθηνών Χαρ. Σπηλιοπούλου

5. Εκπρόσωπος Εθν. Κέντρου Αθλητικών Ερευνών 
Γ. Ροντογιάννης

15.00 - 19.00 2η συνεδρία - 5ο σεµινάριο επείγουσας βοή-
θειας στους αγωνιστικούς χώρους: 
1ο εργαστήριο: Σεµινάριο Καρδιοαναπνευστικής
αναζωογόνησης (90΄) 
Εκπαιδευτές:  Γ. Τσάπαλος , Αθ. Τασούλης

2ο εργαστήριο: Αντιµετώπιση πολυτραυµατία -
Τοποθέτηση ναρθήκων - ακινητοποίηση (90’)
Εκπαιδευτές: Ε. Παπακώστας, Γ. Κούτρας, 

Ε. Αυγερινός, Αλ. Αποστολόπουλος,
Ι. Νικολόπουλος, Ν. Κοπανάκης, 

Γεωργ. Βασιλειάδης

9.15-9.45 Εγγραφές 

9.45 - 12.45 1η συνεδρία (∆ιάρκεια: 180’ )

Συντονιστές: Χ. Σπηλιοπούλου

Θεµατολογία:
1. Ανάλυση της ευρωπαϊκής κατάστασης 

Ι. Τερζίδης

2. ∆ιάρθρωση γνωστικού αντικειµένου και
κριτήρια εισαγωγής στην Αθλητιατρική 
Εµµ. Παπακώστας

3. Ανάλυση της οργάνωσης της Αθλητιατρικής 
στην Ελλάδα 
Γ. Ροντογιάννης 

4. Αναγκαιότητα θεσµοθέτησης και πιστοποίησης 
Κυρ. Σουλιώτης

5. Η Αθλητιατρική για τη ∆ηµόσια Υγεία 
Ν. Χ. Κεραµάρης

6. Στρατηγικές ανάπτυξης για το µέλλον 
Ν. Μαλλιαρόπουλος

Σύνολο οµιλιών: 75΄ (10-12΄ κάθε οµιλητής)
Ευρεία συζήτηση φορέων: Σύνολο: 60΄ 

1. Εκπρόσωπος Εταιρείας Αθλητικών κακώσεων 
Ν. Πισκοπάκης

2. Representative of European College 
of Sports Physicians 
Ν. Μαλλιαρόπουλος

3. Εκπρόσωπος Εταιρείας Φυσικής Ιατρικής 
Ξανθή Μιχαήλ

4. Εκπρόσωπος Αθλητικής Καρδιολογίας
Αρ. Αναστασάκης

5. Εκπρόσωπος Αθλητικής 
Πνευµονολογίας - Εργοφυσιολογίας 
Σ. Νανάς / Αθ. Τασούλης

6. Εκπρόσωπος Ιατροδικαστικής - Τοξικολογίας 
Χαρ. Σπηλιοπούλου

7. Εκπρόσωπος Ενδοκρινολογίας - Γυναικολογίας 
Ν. Σαλάκος

8. Εκπρόσωπος Εµβιοµηχανικής - Λειτουργική Ανατοµικής
Στ. Κουρκουλής

Πρόεδρος : Κεραµάρης Νικόλαος
Αντιπρόεδρος (1) : Κελάλης Γεώργιος
Αντιπρόεδρος (2) : Αυγερινός Ευθύµιος

Γενικός Γραµµατέας : Μσάουελ Παύλος
Ειδικός Γραµµατέας : Συγγελάκης Αριστοµένης

Ταµίας : Αποστολόπουλος Αλέξανδρος
Μέλος : Τασούλης Αθανάσιος

Προεδρείο : Καθ. Γ.Χαρτοφυλακίδης 
Καθ. Παν. Γιγής

Μέλη : Καθ. Ηλ. Λαµπίρης 
Καθ. Γ. Καπετάνος 
Καθ. Γ. Κρεατσάς 
Καθ. Χρ. Στεφανάδης 
Καθ. Ξ. Μιχαήλ 
Αν. Καθ. Γ. Σάπκας 
Αν. Καθ. Χαρ. Σπηλιοπούλου 
Επικ. Καθ. Σπ. Πνευµατικός 
Αν. Καθ. Σερ. Νανάς 
Αν. Καθ. Κ. Νατσης 
Λεκτ. Ν. Σαλάκος 
Αν. Καθ. Λ. Συντώσης 
Επικ. Καθ. Στ. Κουρκουλής

Πρόεδρος : Ν. Χ. Κεραµάρης
Αντιπρόεδροι : Ι. Τερζίδης 

Ν. Μαλλιαρόπουλος
Γεν. Γραµµατείς : Αλ. Αποστολόπουλος 

Γ. Χ. Κελάλης
Ταµίας : Αθ. Τασούλης
Μέλη : Ι. Λέκκας 

Π. Σαµαράς 
∆ηµ. Κολοκυθάς 
Ι. ∆ηµητριάδης 
I. ∆ηµητράκης 
Γ. Μπεσίρης 
Χ. Κάππος
Εµµ. Παπακώστας 
Ο. Παπαευθυµίου 
Αλ. Μαθιουδάκης

Κεντρικό ∆ιοικητικό Συµβούλιο Ε.Ν.Ι.Ε.Υ
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Επιστηµονική Επιτροπή

Οργανωτική Επιτροπή
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